TEMAKI lcono d'alga farcitel

123 TEMAKI CALIFORNIA 5,00
surirm & granchue.avocada, salone, sesamo

101 TEMAK]I MANGO €500
salmona, mango,philadelphia tobika

107 TEMAKI SPICY SALMON €4,00
Salmone tobiko.salse maionase piccante,insalsta

102 TEMAKI SPICY TUNA €500
lonnalotyeo salta malanese piccante, inselata

104 TEMAKI SALMON AVOCADO €4,00
Salmone avocado sesama

105 TEMAKI TUNA AVOCADO €5,00
Tarno.avocadao, vesamo

10t TEMAKI ANGUILLA €500
Anguilia cetnolo sesamo

10/ TEMAKI AMAEB! €500
Gamben crud avocado tohiko

128 TEMAKI EBITEN €5,00
Gamberi fritnpasta karaifi salsa temyak

103 TEMAKI EBI €4,00

Gamben ooth avarsdo

LUDON Ipasta giappanese)

1OY¥AKI UDON CON VERDURE £5,00
LI1YAKI UDON CON GAMEERI £6,00
LL2YAKI UDON CON FRUTTI DI MARE €700
L13YAKI UDON CON MANZO €7.00
TEMPURA

114¥ASAI TEMPURA verdure miste fritte € 6,00
LISEBI TEMPURA Gamben [rithi glapponess € 8,00
LISTEMPURA MISTA Gamber e verdure ft €8.00
LPATATINE Chiss ("i \k = 3,00
L5TEMPURA DI POLLD  Polio fritta €6,00

CINESE

ANTIPASTI

119 INVOLTINO PRIMAVERA {2¢7| €2,00
IHD\.‘IIIEJ con verdure masle e caene

120 INVOLTINO EBI {EPZ) €8,00

121 FAGOTTINI ALLA CREMA DI UOVO €13,00

122 PANE CINESE €3.00
12 NUVOLE DI GAMBERI i (I €2,00
124 RAVIOU DI CARME {4P7) €4.00
125 RAVIOU DI VERDURE (452] €4,00
126 RAVIOU DI GAMBERI (477) €£4,00
127 RAVIOU MISTO AL VAPORE (4°PZ) €4,00

ZUPPA

138 ZUPPA AGRO-PICCANTE €3,00
179 ZUPPA DI MAIS CON POLLO €3,00
130 ZUPPA DI GRANCHIO CON ASPARAGI €3,00
131 ZUPPA CON FRUTTI DI MARE €4,00
RISO E PASTA

132 RISO BIANCO €2.00
111 RISO ALLA CANTONESE -.f € 4,00
134 RISO CON VERDURE MISTE “Uham  $400
135 RISO CON GAMBERI 4T eso0
13 RISO CON FRUTTI DI MARE N B € 6,00
137 RISO NERO CON GAMBERI ‘. €5,00
138 SPAGHETTI DI SOIA CON VERDURE - € 4,00
139 SPAGHETTI Di SOIA CON CARME €5,00
149 SPAGHETTI DI SOIA CON GAMBERI € 5,00
141 SPAGHETTI DI SOIA CON FRUTTI DI MARE €6,00
142 SPAGHETTI DI RiSO CON VERDURE € 4,00
143 SPAGHETTI DI RISO CON CARNE € 5,00
144 SPAGHETTI DI RISO CON GAMBERI €5,00
145 SPAGHETTI DI RISQ CON FRUTTI DI MARE €6,00
15 RAMEN CON VERDURE €5.00
147 RAMEN CON GAMBERI €6,00
145 RAMEN CON FRUTTI DI MARE ’ €7.00
149 RAMEN IN ZUPPA CON GAMBERI ' ﬁ, } €7,00
LE) YAKI SOBA CON VERDURE - €5,00
151 YAK| SOBA CON GAMBER! ( €6,00
151 YAKI SOBA CON FRUTT! DI MARE €7.00
153 GNOCCHI DI RISO CON VERDURE £4,00
154 GNOCCHI DI RISO CON GAMBERI €5,00
155 GNOCCHI DI RISO CON FRUTTI DI MARE €6,00
POLLO

L6 POLLO CON MANDORLE €5,00
157 POLLO CON FUNGHI E BAMBU €5,00
158 POLLO IN SALSA PICCANTE - €5,00
159 POLLO IN SALSA CURRY CON PATATE . j =~ | 5,00
1% POLLO IN SALSA AGRO-DOLCE m A . (50
161 POLLO CON LIMONE €5,00
162 POLLO CON SHATHE €5.00
163 POLLO ALLA PIASTRA L €5,50
If4 POLLO ALLA PIASTRA CON PATATE -~ € 6,00
165 SPIEDINI DI POLLD €6.00
166 POLLO FRITTO €5.00
MAIALE

16/ MAIALE CON FUNGHI E BAMBU €5,00
158 MAIALE CON PEPERONI €5,00
153 MAIALE IN SALSA AGRO-DOLCE €5,00

VITELLO

170 MANZO CON FUNGHI E BAMBU
i/i MANZO CON VERDURE

172 MANZO CON PEPERONI

173 MANZO IN SALSA PICCANTE

174 MANZO CON SHATHE

1/5 MANZO ALLA PIASTRA i

1/6 MIANZO ALLA PIASTRA CON PATATE

€6,00
€6,00
€6,00
€6,00
€6,00
€6,50
€7.00

ANATRA

177 ANATRA ARROSTO

112 ANATRA CON FUNGHI E BAMBU
L/ ANATRA IN SALSA PICCANTE

<50 ANATRA IN SALSA AGRO-DOLCE

€ 6,00
€6,00
€6,00
€6,00

GAMBERI E GAMBERONI

181 GAMBERI CON FUNGHI E BAMBU
{32GAMBERI CON VERDURE
S3GAMBERI IN SALSA PICCANTE
‘BAGAMBERI IN SALSA AGRO-DOLCE
{S5GAMBERI CON SALE E PEPE
1E=GAMBERI CON SHATHE
1&7GAMBERI ALLA PIASTRA

1E2GAMBERI ALLA PIASTRA CON PATATE",

1S3SPIEDINI DI GAMBERI

{*IGAMBERI FRITT]

12. GAMBERONI CON FUNGHI E BAMBU
IFIGAMBERONI IN SALSA PICCANTE
1SIGAMBERONI CON SALE E PEPE

+# GAMBERONI ALLA GRIGLIA

FRUTTI DI MARE - —

186 SALMONE ALLA GRIGLIA
196 BRANZIND ALLA GRIGLIA

137 MISTO DI MARE ALLA PIASTRA
172 MISTO DI MARE FRITTO

1¥4 CHELE DIGRANCHIO FRITTO

CALAMARI

€6,00
£6,00
€6,00
€£6,00
€6,00
€ 6,00

. €650

€7.00
€ 6,00
€6,00
€800
8,00
C8.00
€800

C8§00
€900
€8.00
€7.00
4,00

200 CALAMARI IN SALSA PICCANTE
101 CALAMARI FRITT1
0 CALAMARI ALLA PIASTRA

€6,00
£6,00
€600

i\ TING NAN

TAKE AWAY

Via Resistenza, 146
11026 Pont-Saint-Martin (AQ)
Tel. 0125 805447

www.tingnan.it

5 PIATTI A SCELTA

tranne BARCA e POKE

€ 23,00




ANTIPASTI
1 ZAKANA MISTA Pesce crudo misto con salsa tars
2 TUNATARTARE Tonno tritato con salsa tartare €5,00
3 SALMON TARTARE Salmene tritato con salsa tartare €8.00
4 RUCOLA SALMON rucolasalmone selse carpeccio €5,00
& MANGO SALMON Mango,cetriolo,salmone.sslsa carpaccio €5,00
& WAKAME SU Alghe riere con salsa soia €4,00
! GOMA WAKAME Alghe vard| giapponesi €4,00
B TAKO SU Pohpo & wakarme can salsa sola €5,00
¢ EDAMAME Fogiol di sole €400
INSALATA E VERDURE
10 INSALATA MISTA €4,00
11 INSALATA CON FRUTTI DI MARE € 6,00
12 INSALATA CON PESCE MISTO €7,00
13 VERDURE MISTE SALTATE €4,00
12 TOFU IN SALSA PICCANTE €5,00
ZUPPA
15 ZUPPA DI MISO €300
Zupps di soia con zighe e tofu
16 OSU MASHI £4,00
Zuppa giapponese con frut di mare misto
NIGHIRI SUSHI izPzi
17 SALMON Salmone €3,00
18 TUNA Tonrs €4,00
19 BRANZINO Pesce banco €3.00
20 EBl Gambero cotto €300
11 AMAEBI Gambero crudo €4,00
2 POUPO Octopus € 4,00
23 ANGUILLA Angudla €4,00
24 EBITEN Gamben frit €5,00
NIGHIRI SPECIALI
25 HOT SAKE Salmone scottalo teriyaki, maionese sesamo € 4,00
2% HOTTUNA Tonnc scottato,lenyakl malonese, sesama € 5,00
27 HOT CREAM SAKE Sslmone scattato tenyakiphilsdelphia kataifi € 4,00
28 HOT CREAM TUNA Tonno scottato, teriyak philadelphia ketall € 5,00
23 NIGHIRI MISTI  Nighiri misto 7 pz €10,00

30 NIGHIRI SPECIALL  Nighiri mista 7 pz
3L SUSHISAKE 5 @z dinighiri salmone
32 SUSHI TUNA 5 oz di nighiri tonno

e A

]

GUNKAN izFz)

33 SPICY SALMON Alga all'esterno Salmone tobiko maionese pocante

32 SPICY TUNA  Alga all esterno,Tonno tobiko, maioness peccants € 6,00

35 SALMON OUT Salmaone all'esterno,salmane tritato,sesama €5,00

36 TUNA OUT  Tonne ell'estema tonn tritato sesame € 6,00

17 SALMON FLOWER Salmoane all'esterno,philadalphia € 5,00

10 TONNO FLOWER Tonno all'esterno,philadelphis € 6,00

39 GUNKAN TOBIKO Algs all'esterno.tobike €5,00

20 GUNKAN WAKAME Alga all esterno, alghe verde €5,00

41 GUNKAN SPECIALE Cetriolo oll'esterno, salmone tobio maonese € 6,00

BARCA

A1 BARCA PER 1 PERSONA €16,00
7 nighin.8 sashimi(.B malki

42 BARCA PER 2 PERSONA €30,00
14 pighiri, 16 sashimi, L& mak|

A1 SUSHI PARTY €25,00
10 mighin 16 hossomaka 16 uramaks

44 BARCA DI SALMONE €16,00

5 nighin, & ss=humi. 2 gunkan, 8 hossamaki

POKE

42 VEGETARIANO -
avncado, cetrasn, mingo, edamame, wakame, pomodoie wes, s tartre

42 SALMONE €10,00
avorato, cetrmda, mange, edamame, wakame, salmone, salsa terare

44 TONNO €10,00
avocado, cetraoio, mango, edamame, wakame, tonno, satsa tartane

45 EBITEM €10,00
FVDCaao, cetrioio, coolle frtte, edamanme, wakame, teeyaki, ma oress

i POLLO FRITTO €10,00
avocada, cetrivlo, cpolle fritte, edamane, wakame. teriyaki, ma onee

SASHIMI

47 SASHIMI SALMONE gz €10,00

48 SASHIMI TONNO 3o ] €11,00

43 SASHIMI MISTO 9p: m €11,00

CARPACCIO %

50 CARPACCIO DI SALMONE 10p:2 € 8,00

El CARPACCIO DI TONNO 10pz €10,00

52 CARPACCIO MISTD 10p: €10,00

HOSSOMAKI 18pz) —— i d3%ad @i

53
=]
55
56
=]
1 ]
59
o

URAMAKI tgpa) ———

EL

6

(=}

63

SAKE MAKI Rotolina di salmene €4,00
TEKKA MAKI Fotolino di tonno €5,00
EBI MAKI Rotoling di gamben €4,00
EBITEN MAKI Rotolni di gamber fritte teriyaki €5.00
KAPPA MAKI Ratoling di cetriol| €4,00
AVOCADO MAKI Ratehine o avocads £4,00
PHILADELPHIA MAKI Rotolino di salmone e philedelphia €5,

PHILADELPHIA MAKI FRITTO €6,00

Rotolino frito con salmone e philadelphia

URAMAKI VEGETARIAND
rotolo con verdure miste
URAMAKI POMODORO
Rotolo con avocado. pomodoro secco, cipolle fritte, philadeiphe
URAMAXI SALMONE

rotolo con sabmane,avocado, philadel phia
URAMAKI TONNO AVOCADO

rotolo con tonno.avecado. philadeiphia
URAMAKI KAPPA SALMON

Rotolo con saimone,cetnolo, philadelpha
URAMAKI KAPPA TONNO

Rotolo con tonne, cetrioio philadelphla
URAMANI CALIFORNIA

Surimi di granchio, svocado, sesamo maionese

URAMAKI CALIFORNIA SALMON

Surimi di grancheo avocado, sesamo maionese.salmone
URAMAKI SPICY SALMON

Salmone tritato tobiko, salsa malonese piccante

URAMAKI SPICY TUNA

Tanno tritato, tobiko.salss malanese piccante

URAMAKI EBI

Salmone gamberi cotti. phiilacielphis toblko

URAMAKI EBITEN

Gamber! fnttunsalata avocado pasts hataif satsa teryaki sesame
URAMAKI CHICKEN

Polla avocada.philadelphia tariyaki resamo
URAMAKI SPICY CHICKEN

Follo insalata masonese piccante, sesamo
URAMAKI ANGUILLA

Anguilie rucola msonese, sesamo ke

€7,00
€8,00
€7,00

€8,00

€7,00
€8,00
€7,00
€8,00
€8,00
€8,00
€8,00

€8,00

URAMAKI MIURA
Salmanz fritte, philadslphia.tobiko, teriya
MIURA TONNO ROLL

tonne fritto ghiladelphia,malonese terivaki tobim

€7,00

€8,00

FUTO MAKI 1srzi

78 FUTO MAKI -
Surimi di granchio.saimone, avocado, carata gialla sesamo

50 FUTO TONNO MAX] €8,00
Surimi di granchio Lonno, avocado carote gislla sesamo
A1 FUTO MAKI FRITTO €8,00

Futo maki frimo con salsa termyak|
£ FUTO TONNO MAKI FRITTO €9,00
Futo tonno mals fritto con salsa terivaki

MAKI SPECIALE 1sp2) ———,

53 RAINBOW MAKI
Surimi di granchio.avocado, pesce misto [l ®

&4 DRAGON ROLL €10,00
Sunirnd i granchee, salmone, avocado malonese salss teryaks cipole fritte

A5 DRAGON ROLL TOP €12,00

Gamben frim cetnolo avocadn,salsa thousand (sland saisa teryak: coole frime
€11,00

86 FENICE ROLL

gamber: frito.avocado, philadelphla branzing tobikateral
57 TIGER ROLL

Gamber fri, nsalats, salmone, malonese, terivaki pasta ke
BB SAL MONE ROLL

Saimona svocado.ssimonz allestermo, philadaiphia
£2 TONNO ROLL

tonne,svocedo.tonne all'esterna,philadelphia
30 SPICY SALMON SPECIALE

Avocado grancheo,insalata, salmone,r
31 SPICY TONNO SPECIALE

Mvocado grancheo,insalata tonnao, maionesa piccanta tobiko
22 RISO SOFFIATO EBITEM

Gamben frim,cetriolo.salsa thousand island teryaki niso soffiato
23 RISO SOFFIATO CHICKEN

Pollo.cetricio salss thousand island.terivaki,riso soffisto
4 WAKAME ROLL

Salmene evocado alghe verde, malonese, sesama

pCCante. iooMo

RISO NERO

¥ VAGETARIONO - .
riso nero,vedure miste, riso soffiato

& SALMONE AVOCADO €8,00
risa nern salmene svacade rise soffiatn

27 TONNO AVOCADO €5.00
riso nero tonno.avocado, risa soffiato

58 ERITEM €9,00
riso nero msalata maonese, gamber) fritl riso soffiato

93 POLLO FRITTO £9,00

rizo ners,insalata.maionese,pollo fritto,riso soffiate
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